03/09/2024, 10:20 Sol nosso de todos os dias - Sala da Noticia

I8

1]

—
| e - ¥

/“:/ - 4

Foto Divulgaééo_A CG Home Care orienta para 0s benef/'cios‘da exposigdo didria ao Sol

A menos de um més da chegada da Primavera, a ACG Home Care langa campanha ‘Sol nosso de todos os dias’ com o obje-
tivo de ressaltar a necessidade da exposicdo ao Sol diariamente, por pelo menos 15 minutos. A cantora e embaixadora da
empresa, Nalanda Costa, iniciou a campanha nas midias sociais da ACG Home Care, cantando o refrdo ‘Oh Sol vé se ndo es-
guece e me ilumina, preciso de vocé aqui” e orientando sobre os beneficios e cuidados de ‘ficar ao sol’.

“Expor-se ao sol diariamente traz diversos beneficios para a saude: estimula a producdo de vitamina D, aumenta a nossa
imunidade, é essencial para varias atividades do corpo, estimula a produg¢do de melanina, previne diversas doengas e au-
menta a sensagao de bem-estar”, afirma Nalanda.

Informa ainda que ‘a exposi¢do ao sol diariamente ajuda a regular do ciclo cicardiano e o reldgio bioldgico, o que acarreta
uma melhora significativa da qualidade do sono. E importante que a pessoa se exponha ao sol sem protetor solar entre 15 a
30 minutos todos os dias, de preferéncia antes das 10 horas e apds as 16 horas, pois sdo horas que o sol ndo esta tdo forte e
assim nao ha riscos associados a exposi¢cdo”, acrescenta.

“A exposicdo ao sol é uma pratica importante para a saude, especialmente para pessoas idosas e criangas. O sol é a principal
fonte de vitamina D, essencial para fortalecer ossos, melhorar a fungdo imunolégica e promover o bem-estar fisico e emoci-
onal”, destaca o fundador e CEO da ACG Home Care, Alexandre Pires.

No entanto, sdo necessarios alguns cuidados para aproveitar os beneficios do sol de forma segura. No caso das pessoas com
mais de 60 anos, a vitamina D - sintetizada pela pele em contato com a luz solar, ajuda a prevenir a osteoporose e reduzir o
risco de quedas e fraturas, problemas comuns nesta faixa etaria. Além disso, a exposi¢ao solar moderada melhora o humor e
combate sintomas de depressdao em qualquer idade.

Apesar dos beneficios, a exposicdo ao sol deve ser feita com cautela. A pele dos idosos é mais sensivel e suscetivel a danos,
como queimaduras e um risco aumentado de cancer de pele. Por isso, é fundamental seguir orientagées médicas e cientifi-
cas como evitar o sol quando estiver em seu apice, entre 10h e 16h. Neste periodo, é necessario usar protetor solar ade-
guado e proteger a cabega e os olhos com chapéus e éculos de sol.

Para os mais jovens, o sol também é vital. A vitamina D é fundamental para o desenvolvimento dsseo saudavel, na preven-
¢do do raquitismo e no fortalecimento do sistema imunoldgico. Além disso, brincar ao ar livre promove o desenvolvimento
motor, social e emocional das criangas, proporcionando diversos beneficios como bem-estar e sociabilizacdo.

ACG Home Care — Cuidado e Orientagao Especializada
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A ACG Home Care entende a importancia do equilibrio entre os beneficios e os cuidados necessarios para a exposicdo solar
em idosos. Com uma equipe especializada, a ACG Home Care oferece acompanhamento personalizado para garantir que
seus pacientes recebam os beneficios da luz solar sem comprometer a saude. Além disso, a empresa orienta sobre o uso
correto de protetor solar, hidratagdo e a pratica segura de atividades ao ar livre, promovendo o bem-estar fisico e emocional
de seus pacientes.

O sol pode ser um aliado poderoso para a saide dos idosos quando acompanhado de cuidados adequados. A ACG Home
Care estd ao lado daqueles que precisam de orientagdo para aproveitar esses beneficios de forma segura e saudavel.
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